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programmes complets à
retrouver sur le
portail famille 

@ ados.bresse_haute_seille

ados@bressehauteseille.fr

Pour savoir ce qu'il se passe 
au secteur ados du territoire :

     A PARTIR DE 12 ANS     

mailto:ados@bressehauteseille.fr


La petite enfanceLa petite enfance
RDV AVEC

“ Vis tes émotions! ”
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SERVICES

JOURNÉES NATIONALES DES

FRANCE

FRANCE SERVICES TOUR
DU 07 AU 19 OCTOBRE 2024

09.10
09H30 - 12H00

09.10
13H30 - 18H00

11.10
09H00 - 12H00

11.10
13H30 - 18H00

16.10
09H00 - 12H00

18.10
09H00 - 12H00

18.10
14H00 - 17H00

AVEC OU SANS RDV, NOUS
VENONS À VOTRE RENCONTRE

POUR VOUS PORTER ASSISTANCE
AVEC VOS DÉMARCHES 

ADMINISTR ATIVES
ET VOS ÉQUIPEMENTS INFORMATIQUES

03.84.24.58.05
06.32.99.76.08



Contact et renseignements :
06 01 43 02 00 emilie.chavel@chasseurdefrance.com
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Crêpes !

Jeux nature

!

PARCOURS DE DÉCOUVERTE

Petites bêtes

Chasse au trésor “le club
nature de l’Ecopôle”



Chers parents, chers jeunes, et chers ados !

L’automne… il est encore temps de partager de bons moments en extérieur… et pourquoi pas faire encore
de nouvelles rencontres ? Les 2 semaines du secteur ados vous en donnent l’occasion : l’une en inter-
secteur du Val d’Amour à Salins avec des activités ludiques et dynamiques ! L’autre entre sports, aventures,
et halloween du coté de Bletterans !

Pour les plus jeunes, vos animateurs experts vous proposent un programme insensé ! C’est sans malice
mais avec du bon sens et de la pédagogie qu’ils feront découvrir par le biais d’activités judicieuses un mot
dans toutes ses significations… ça a vraiment du sens !
Ils prendront beaucoup de chemins (sauf les sens interdits) pour montrer à nos enfants le sens parfois
caché des mots. Gageons que leurs 5 sens seront en éveil.
Il sera aussi question d’affronter quelques monstres un peu moins monstres qu’il n’y paraît… le danger sera
écarté… quant à la peur c’est une autre histoire !
Mais cela commence peut-être par veiller sur les autres… atelier prévention à Domblans… pour
comprendre comment s’éviter quelques frayeurs !

Pour participer c’est simple, il faut s’inscrire, dans les conditions décrites dans le règlement intérieur, tout
est sur le portail famille !

Bonnes activités à tous !

Les inscriptions et réservations 
sont ouvertes sur le portail famille, 

ne tardez pas, les places sont limitées !
Bonnes vacances à tous.

Denis LEGRAND,
Vice-président

ENFANCE
JEUNESSE
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Réservation à la journée obligatoire sauf
dérogation / 2jours hebdomadaires minimum

repas et goûter fourni par l'AL
si réservé

3-4, 5-7 et 8-12 ans

Dans tous les sens 

Méchamment drôle !
21 au 25 OCTOBRE

28 au 31 OCTOBRE

Infos pratiques

place d'Orion, 39140 Bletterans

7h30 - 18h15

03 84 35 86 94 / 06 40 60 42 64



Lundi 21 octobre
Commençons notre semaine en musique, jeux de
présentation et intervenant vont rythmer notre

matinée. Après-midi zen, relaxation en musique 
et jeu les yeux bandés.

Mardi 22 octobre
Motricité et création d’un parcours sensoriel.
Histoire contée et découverte de notre parcours

sensoriel.

Mercredi 23 octobre
Journée à Touroparc ! Départ à 8h00 et retour à 18h

Réservations à la journée + repas, obligatoire.
 Attention, pas de sieste ce jour-là mais tu peux
emmener ton doudou dans le bus si tu veux !

Jeudi 24 octobre
Création de la boîte des sensations et jeu des 5
sens. Jardinage avec le foyer logement et jeux de

société en pagaille. 

Vendredi 25 octobre
Jeux du goût et atelier cuisine. Après-midi, c’est la

fête, « ça part dans tous les sens ! » 
(Intervenant festif).

Intervenant musique
Journée à Touroparc : départ 8h / retour 18h
Intergénérationnel avec le foyer logement

Après-midi du 25/10 festif

23/10 : Tenue adaptée à la météo, un sac à dos
avec gourde, change et doudou pour le trajet. 

Le tout marqué au nom de l’enfant. 
Pour tous les jours :

Des vêtements ne risquant pas d’être salis.
CHAUSSONS OBLIGATOIRES.

Un change complet dans un sac le tout marqué
au nom de l’enfant.

Une gourde, un doudou, une tétine pour le
temps de repos ou de sieste (modalités à

préciser avec l’équipe).

Dans tous les sens 

21 au 25 OCTOBRE

Certaines activités réuniront les enfants de 5-7 ans
pour un programme personnalisé.

Certaines activités réuniront les enfants de 5-7 ans
pour un programme personnalisé.



Lundi 28 octobre
C’est la journée des petites bêtes ! Mais n’ayez pas peur : ce

n’est pas la petite bête qui va manger la grosse ! 
Au programme le matin fabrication d’araignée et décoration

de la salle. 
L’après-midi, jeux de loups et on continue la déco !

Mardi 29 octobre
On me voit, on me voit plus ! Les fantômes rigolos s’invitent à
l’A.L ! Peinture et atelier cuisine au programme de la matinée,

jeux d’ombre et vitrail l’après-midi !

Mercredi 30 octobre
Dans chaque obscurité brille une lumière : même pas peur du
noir ! Afin d’illuminer les nuits de nos grands courageux, le

matin : création de photophore et d’étoiles sourires ! 
L’après-midi nous rendrons visite à l’EHPAD afin

d’illuminer leur journée par les beaux sourires des enfants
et nous ferons des jeux au parc.

Jeudi 31 octobre
Tous à l’abordage ! La semaine se termine sur les chapeaux

de roues moussaillons ! Le matin création de cache œil
rigolos et parcours du pirates et l’après-midi, un spectacle 
« contes méchamment drôle » de la compagnie Gouapes
Doouape sera proposé aux petits à l’accueil de loisirs !

Vendredi 01 novembre
Férié : Fermé

- Après-midi à l’Ehpad
- Spectacle de la compagnie Gouapes

Doouape le 31/10 

Des vêtements ne risquant pas d’être salis.
CHAUSSONS OBLIGATOIRES.

Un change complet dans un sac le tout
marqué au nom de l’enfant.

Une gourde, un doudou, une tétine pour le
temps de repos ou de sieste (modalités à

préciser avec l’équipe).

Méchamment drôle !

28 au 31 OCTOBRE

Certaines activités réuniront les enfants de 5-7 ans pour
un programme personnalisé.

Certaines activités réuniront les enfants de 5-7 ans pour
un programme personnalisé.



Lundi 21 octobre
Jeux de connaissance et atelier poterie. 

Jeu : « T’as vu !? » et présence d’un intervenant pour nous
apprendre les bases de la langue des signes.

Mardi 22 octobre
Kim goût et épreuve TOP CHEF ! 
Jeu « Poule-Renard-Vipère » et 

création d’un cadre en mini cailloux.

Mercredi 23 octobre
Journée à Touroparc ! Départ à 8h00 et retour à 18h.

Réservations à la journée + repas, obligatoire.

Jeudi 24 octobre
Intervention de la mutualité française, jeux de signes jeux

de sons. Création de Slime et 
jeu : « mais qu’est-ce que ça sent ? ». 

Vendredi 25 octobre
Loto avec le foyer logement pour les enfants de 5-7 ans
et pour les enfants de 8-12 ans : Spectacle sous la forme

d'un théâtre forum à Hauteroche "le Repaire des
Margoulettes" avec la cie du théâtre des bords de Saône,

sur le thème de la prévention, proposé par la charte
famille (MSA, la CAF et la CCBHS) . Jeu « touche touche ».

Intervenant langue des signes
Journée à Touroparc : départ 8h / retour 18h

Intervention de la mutualité française
Intergénérationnel avec le foyer logement
Spectacle sur le thème de la prévention

23/10 : Tenue adaptée à la météo, un sac à
dos avec gourde, change et doudou pour le
trajet. Le tout marqué au nom de l’enfant.

Pour tous les jours :
Des vêtements ne risquant pas d’être salis.

CHAUSSONS OBLIGATOIRES.
Un change complet dans un sac le tout

marqué au nom de l’enfant.
Une gourde, un doudou.

Dans tous les sens 

21 au 25 OCTOBRE

Certaines activités réuniront les enfants de 5-7 ans
pour un programme personnalisé.

Certaines activités réuniront les enfants de 5-7 ans
pour un programme personnalisé.

Une séance le soir de 20h à 21h30 pour un temps d’échange avec les parents sur la

thématique de la prévention chez les enfants. Un atelier « Légo » sera proposé

pour les enfants pendant ce temps. Spectacle et animation gratuits



-Pour les 8-12 ans : intercentre avec les
ados et spectacle de la Fée Cuisalie

-Pour les 6-7ans : Spectacle avec les petits

Des vêtements ne risquant pas d’être salis.
CHAUSSONS OBLIGATOIRES.

Un change complet dans un sac le tout marqué
au nom de l’enfant.

Une gourde, un doudou.

Méchamment drôle !

28 au 31 OCTOBRE

Lundi 28 octobre
C’est la journée des petites bêtes ! Mais n’ayez pas peur :

ce n’est pas la petite bête qui va manger la grosse ! 
Au programme création de mimi l’araignée, défis des

grosses bêtes et un bal sera organisé l’après-midi afin de
démarrer la semaine en beauté ! 

Mardi 29 octobre
Les méchants seront à l’honneur, mais attention pas

n’importe lesquels : Grus et ses acolytes, les minions ! 
Au programme : mimes, memory et film Moi, moche et

méchant.

Mercredi 30 octobre
Par une belle nuit d’été, il était une fois un loup… 

sans dent ! Atelier cuisine : La galette aux pommes du
petit chaperon rouge, gare au loup ! Et grand jeu du loup

garou !

Jeudi 31 octobre
Le groupe des ados invitent les 8-10ans pour une chasse
géante aux bonbons pendant que les 6-7 iront rejoindre

les pirates (3-5 ans) pour des ateliers créatifs ! 
L’après-midi, la fée Cuisalie fera frissonner 

les plus grands (spectacle à l’A.L) tandis que les 6-7
participeront à un spectacle avec les petits !!

Vendredi 01 novembre
Férié : Fermé

Certaines activités réuniront les enfants de 5-7 ans pour
un programme personnalisé.

Certaines activités réuniront les enfants de 5-7 ans pour
un programme personnalisé.



Infos pratiques

rue de l'haut, 39140 commenailles

8h00 - 18h00

06 32 64 76 86
enfancejeune@cpie-bresse-jura.org

6-12 ans

Dans tous les sens 21 au 25 octobre

Réservation à la journée obligatoire / 
2jours hebdomadaires minimum

repas et goûter fourni par l'AL
si réservé



Une sortie à la ferme
 Une intervention de la mutualité

française sur jeux de signes,
jeux de sons.

Une sortie spectacle

Équipement pour l’extérieur : bottes 
(et chaussettes !), affaires de rechange,
gourde, vêtements longs (et chauds),

imperméable, …

Dans tous les sens

21 au 25 octobre

Lundi 21 octobre
Balade sensorielle dans la nature et fabrication de

cabanes.

Mardi 22 octobre
Journée découverte du handicap. Initiation au braille,

atelier sur le langage des signes, proposé par la
mutualité française, et une expérience inédite :

prendre un repas dans le noir complet !

Mercredi 23 octobre
Journée sur les couleurs. Fabrication de peinture

naturelle et découverte des couleurs dans la nature.

Jeudi 24 octobre
Journée sur les sens chez les animaux. 

Atelier sur le ver de terre puis visite d’une ferme !

Vendredi 25 octobre
Spectacle sur les émotions à Hauteroche, spectacle
sous la forme d'un théâtre forum à Hauteroche "le
Repaire des Margoulettes" avec la cie du théâtre

des bords de Saône, sur le thème de la prévention,
proposé par la charte famille (MSA, la CAF et la

CCBHS) et grand jeu au centre de loisirs.

Une séance le soir de 20h à 21h30 pour un temps d’échange avec les parents sur

la thématique de la prévention chez les enfants. Un atelier « Légo » sera

proposé pour les enfants pendant ce temps. Spectacle et animation gratuits



Infos pratiques

Rue de la Desserte 39140 DOMBLANS

7h30 - 18h15

06 86 35 57 43

3-5 ans
Le beetbox de l’automne

21 au 25 octobre

28 au 31 octobre

Réservation à la journée oblig atoire sauf dérogation /
2jours hebdomadaires minimum

repas et goûter fourni par l'AL
si réservé

Des Sens dans tous les Sens

Veillons les uns sur les autres !

3-5 ans et 6-12 ans

6-12 ans
21 au 25 octobre



Une sortie au musée du jouet 
- départ 9h30, retour pour 17h30 pour

les 3-4 ans
Intervenant Beatbox avec 

« Buzz en Son » pour les 5-7 ans

Pour tous les jours :
Des vêtements ne risquant pas d’être salis.

CHAUSSONS OBLIGATOIRES.
Un change complet dans un sac le tout marqué

au nom de l’enfant.
Une gourde, un doudou, une tétine pour le temps

de repos ou de sieste (modalités à préciser
avec l’équipe).

Le beetbox de l’automne

21 au 25 octobre

Lundi 21 octobre
Balade à l’arboretum, récolte d’éléments naturel, jeu : 

« traine traine mon balai » et atelier créatif : 
« escargot et champignon en pâte à sel » pour les 

3-4 ans. Balade à bicyclette, vélo et casque fourni par la
famille. Fabrique ta confiture à l’ancienne pour les 5-7 ans.

Mardi 22 octobre
Sortie à la journée au « musée du jouet » à Moirans en

Montagne pour les 3-4 ans, départ 9h30, retour pour
17h30. Réservation à la journée + repas obligatoire.

Shooting photo intemporelle, heure du conte à la maison
de retraite Sainte Marthe pour les 5-7 ans.

Mercredi 23 octobre
Intervenant Beatbox avec « Buzz en Son » ; création de
ton cadre infini pour les 5-7 ans. Création de ton arbre

d’automne et jeu : « relais champignon » 
pour les 3-4 ans.

Jeudi 24 octobre
Intervenant Beatbox avec « Buzz en Son » 

pour les 5-7 ans ; atelier culinaire : « des brownies », 
jeu : « le facteur n’est pas passé » ; création d’une

guirlande d’automne.

Vendredi 25 octobre
Vendredi, tout est permis ! Représentation de Beatbox des

5-7 ans ; Création d’un arbre de vie en argile, bracelet,
collier, peinture main en feuille. 



Une sortie au PARCABOUT 
Intervention de l’APF

Tenue adaptée à la météo le jeudi 31/10 
– départ à 9h45, retour pour 17h30.
Attention, pas de sieste ce jour-là !

Pour tous les jours :
Des vêtements ne risquant pas d’être salis.

CHAUSSONS OBLIGATOIRES.
Un change complet dans un sac le tout

marqué au nom de l’enfant.
Une gourde, un doudou, une tétine pour le
temps de repos ou de sieste (modalités à

préciser avec l’équipe).

Des Sens dans tous les Sens

28 au 31 octobre

Lundi 28 octobre
Journée sans le son pour introduire le thème on se

compare ! jeux des sons avec des instruments, apprendre
quelques signes pour communiquer.

 

Mardi 29 octobre
Journée dans le noir- jeu « colin-maillard », regarde autour
de toi ; écoute une histoire les yeux fermés et reconnait les

objets au toucher. 

Mercredi 30 octobre
Journée d’une seule main- atelier peinture à une main ou
cuisine, jeux collectifs d’une main ; intervention de l’apf

(association des paralysés de France).

Jeudi 31 octobre
Journée dans tous les sens- sortie au PARCABOUT à

Lamoura : filets suspendus et sentier pieds nus.

Vendredi 01 novembre
Férié : Fermé



Sortie à Hauteroche, spectacle sur le thème de la
prévention.

Sortie intergénérationnelle à la maison de retraite 
« Sainte Marthe » départ 14h30 retour 17h.

Intervenant gendarmerie, prévention réseaux sociaux,
prévention harcèlement scolaire. 

Tenue adaptée à la météo 
Pour tous les jours :

Des vêtements ne risquant pas d’être salis.
CHAUSSONS OBLIGATOIRES.

Un change complet et une gourde dans un
sac le tout marqué au nom de l’enfant.

Veillons les uns sur les autres !

Lundi 21 octobre
Présentation du thème ; viens passer ton permis avec les

gendarmes de Domblans ; jeu sportif : « qui gardera le plus de
points », fabrique tes panneaux de signalisation rigolos ; atelier

musique devine le klaxon.

Mardi 22 octobre
Création de dessins sur le thème de l’arbre et la forêt, jeu sonore : «

sauras-tu retrouver les animaux de la forêt ? » ; conte
intergénérationnel à la maison de retraite Sainte Marthe.

Mercredi 23 octobre
Prévention avec un intervenant sur les réseaux 

sociaux ; cuisine tes sablés émoji, découverte de la malle
ludothèque. Jeu « ça capte ou pas ? ».

Jeudi 24 octobre
Prévention avec un intervenant sur le harcèlement scolaire, création

bracelet à offrir ; théâtre forum : 
« laisse les filles tranquilles ! » ; internet pas net ! 

Vendredi 25 octobre
Matinée détente, prends soin de tes copains, fabrique ta boîte à
mots doux, spectacle sur les émotions à Hauteroche, spectacle
sous la forme d'un théâtre forum à Hauteroche "le Repaire des
Margoulettes" avec la cie du théâtre des bords de Saône, sur le
thème de la prévention, proposé par la charte famille (MSA, la

CAF et la CCBHS)

21 au 25 octobre

Une séance le soir de 20h à 21h30 pour un temps d’échange avec les parents

sur la thématique de la prévention chez les enfants. Un atelier « Légo » sera

proposé pour les enfants pendant ce temps. Spectacle et animation gratuits



Une sortie au PARCABOUT 
Un intervenant par jour !

Tenue adaptée à la météo le jeudi 31/10 
– départ à 9h30, retour pour 17h30

Pour tous les jours :
Des vêtements ne risquant pas d’être salis.

CHAUSSONS OBLIGATOIRES.
Un change complet dans un sac le tout

marqué au nom de l’enfant.
Une gourde, un doudou, une tétine pour le
temps de repos ou de sieste (modalités à

préciser avec l’équipe).

Des Sens dans tous les Sens !

Lundi 28 octobre
Journée sans son – découverte du langage des signes, 
jeu « devine ce que je dis » ; loto des saveurs, « Jeux de

mimes et jeux de sons » par la mutualité française.

Mardi 29 octobre
Journée dans le noir – jeu : « colin-maillard », reconnais ce

que tu touches, dessine ce que tu vois, parcours guidé : 
« le quotidien sans les yeux » avec la visite de personnes

mal-voyantes.

Mercredi 30 octobre
Journée à une main -cuisiner une main dans le dos, une
seule main pour jouer et pour manger ; intervention de

l’APF (Association des Paralysés de France).

Jeudi 31 octobre
Journée dans tous les sens- sortie au PARCABOUT à

Lamoura : filets suspendus et sentier pieds nus.

Vendredi 01 novembre
Férié : Fermé

28 au 31 octobre



Infos pratiques

route de fangy

7h30 - 18h00

06 44 15 41 60

3-5 ans et 6-12 ans

Les 5 sens ! 28 au 31 octobre

Réservation à la journée obligatoire sauf
dérogation / 2 jours hebdomadaires minimum

repas et goûter fourni par l'AL
si réservé



Sortie au Kromi park !
Départ : 9h00 / retour 17h00

Pour chaque jour un petit sac à dos avec
une gourde (ou bouteille d’eau) + n’oublie

pas tes affaires de piscine pour jeudi

Les 5 sens !

28 au 31 octobre

Lundi 28 octobre
Le matin, participe à une séance « Jeux de signe et jeux de

sons » avec une intervenante de la mutualité française.
L’après-midi, participe à un jeu de kim toucher, identifie ce

que tu touches avant le copain de l’équipe adverse !

Mardi 29 octobre
Le matin, aiguise tes sens avec le quizz des senteurs !

L’après-midi : participe au grand loto de l’accueil de loisirs !
Plein de lots à gagner !

Mercredi 30 octobre
Le matin, en petit groupe, partons à la médiathèque en

découvrir plus sur les 5 sens. Préparons un gâteau
magique pour le goûter ! L’après-midi : 

défi : « trouve l’intrus ! ».

Jeudi 31 octobre
Les 5 sens en éveil, partons tous ensemble au Kromi park

de Dole fêter Halloween ! 
Départ : 9h00 / retour 17h00

Vendredi 01 novembre
Férié : Fermé



Nous utilisons les modalités de la CAF DU JURA et appliquons un tarif à l’heure.

Tarifs horaires entre 0.34 € et 2.75 € de l’heure. 

Tout ¼ d’heure commencé est dû. 

Le prix du repas est de 4.80 €. 

Pour calculer votre tarif : vos revenus caf mensuels N-2 X taux d’effort (nombre
d’enfant à charge), si vous n’êtes pas allocataires caf du Jura, vous devez prendre
l’ensemble des revenus des avis d’imposition N-2 de votre foyer. 

Le détail des conditions tarifaires est disponible sur le portail famille, et dans le
règlement intérieur des ACM applicable au 8/07/2024.
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Attention, les inscriptions
et réservations s'effectuent directement sur le portail famille.

Si vous n'avez pas encore créé votre espace famille, contactez le service enfance jeunesse.

enfancejeunesse@bressehauteseille.fr

Les inscriptions et  les réservations pour la période des vacances  de
l’automne seront ouvertes:

DU MERCREDI 25 SEPTEMBRE, 9H00 AU MERCREDI 9 OCTOBRE 2024, 23H59.

Une fois les réservations clôturées, il ne sera plus possible de demander l’annulation ou la modification sans
entrainer la facturation des plages incompressibles et des repas qui n’auront pas pu être décommandés par

notre service auprès du prestataire.
Pour les demandes de réservations hors délai, elles seront traitées individuellement en fonction 

des places restantes. 



SERVICE ENFANCE JEUNESSE I PETITE ENFANCE

Accueil téléphonique : du lundi
au vendredi de 8h30 à 12h
le mercredi de 8h30 à 12h et
13h30 à 17h

Accueil physique : uniquement
sur rdv
Service administratif fermé le
vendredi après-midi

CONTACTEZ LE SERVICE
ENFANCE JEUNESSE

2 PLACE ORION - 39140 BLETTERANS

03 84 44 48 45

enfancejeunesse@bressehauteseille.fr

www.bressehauteseille.fr


